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PSIKOLOJIK SAGLAMLIK NEDIR?

Gecmisten ginuimize kadar psikolojik saglamligin
ne olduguna dair birgok tanim yapiimigtir. Bu
tanimlarin ~ 1siginda  psikolojik  saglamhgin
“zorluklarla, stres verici yasam olaylariyla
karsilasmamiza ragmen bu durumlarla mucadele

etmenizi ve ylmamamiz saglayan aym zamand PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIMIZI NASIL

psikolojik ve duygusal dengemizi korumamizi

sa@layan bir faktor” olarak hayatimizda yer aldigi o o o ?
soylenebilir. ”R"’R”B’”R’Zo

PSIKOLOJIK SAGLAMLIGIN ONEMI

Tanimindan hareketle bakacak olursak psikolojik
saglamligin  gunlik hayatimizda  karsilastigimiz
sorunlarla bas etmede ve sorunlarla bas ederken
duygularimizi kontrol etmemizi saglayarak dengeli bir
ruh hali elde etmemize yarayan bir faktor olarak
hayatimizda oOnemli bir yer edindigi sonucuna
ulasabiliriz. Yapilan bir¢ok arastirmada da psikolojik
saglamligi gelisen bireylerin daha basarili, mutly,
saghkh bireyler olarak hayatlarini idame ettirdikleri

sonucuna ulagiimistir.
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https://orgm.meb.gov.tr/meb iys dosyalar/2022 10/04110014 _Psikoloji
SaYlamlYk Kuramsal Kitap.pdf
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