PSiKoLOJiK
SAGLAMLIK NEDIR?

Psikolojik saglamlik, -

bireylerin olumsuz duygusal
deneyimlerin Ustesinden
gelme, stres verici ya da
potansiyel travmatik
deneyimler karsisinda uyum
saglayici 6rintiler sergileme

yetenegi olarak ele
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(GOCUKLARDA PSiKOLOJIK
SAGLAMLIK NASIL GELISTIRILiR? *

Gocugun duygu ve diigiincelerini anlayarak ona ifade etmeniz; okul, aile
ve sosyal iliskilerinde aymi becerileri kendisinin sergilemesine firsat
taniyacaktir.

Kendini kesfetme siirecinde destekieyici olmak ve iginde bulundugu
gelisim doneminin ozellikleri hakkinda bilgi edinmek ¢ocugunuzu daha ivi
anlamaniza yardime olacaktir.

hilece kaliteli zaman gecirmek ve birlikte sosyal aktivitelere katilmak
gocugun psikolojik sadlamhigini geligtirmesine yardime: olacaktir.

RILESEL
KORUYUCU
FAKTORLER

x file baglarnin guiclii
olmasi

% Problem ¢ozmede ishirfikei
he aglnlln gbzmede isbirfikgi

* Etkili ebeveynlik becerileri

% Destekleyici ve
giivenli aile ortami

% Qile dinamikierinin
saglikii oimasi

% Eheveyn ruh saghdmm
yiiksek olmasi

% Ebeveynin cocukianni
duygulannraniamasi
ifade etmesini
destekiemesi
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