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PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK NEDİR?

Ps�koloj�k sağlamlık,
b�reyler�n olumsuz duygusal

deney�mler�n üstes�nden
gelme, stres ver�c� ya da

potans�yel travmat�k
deney�mler karşısında uyum

sağlayıcı örüntüler serg�leme
yeteneğ� olarak ele

alınmaktadır.



AİLESEL
KORUYUCU
FAKTÖRLER

ÇOCUKLARDA PSİKOLOJİK
SAĞLAMLIK NASIL GELİŞTİRİLİR?

A�le bağlarının güçlü
olması
Problem çözmede �şb�rl�kç�
yaklaşım

Destekley�c� ve
güvenl� a�le ortamı

A�le d�nam�kler�n�n
sağlıklı olması

Etk�l� ebeveynl�k becer�ler�

Ebeveyn ruh sağlığının
yüksek  olması
Ebeveyn�n çocuklarının
duygularını anlaması ve
�fade etmes�n�
desteklemes�

Kend�n� keşfetme sürec�nde destekley�c� olmak ve �ç�nde bulunduğu
gel�ş�m dönem�n�n özell�kler� hakkında b�lg� ed�nmek çocuğunuzu daha �y�

anlamanıza yardımcı olacaktır. 

Çocuğun duygu ve düşünceler�n� anlayarak ona �fade etmen�z; okul, a�le
ve sosyal �l�şk�ler�nde aynı becer�ler� kend�s�n�n serg�lemes�ne fırsat

tanıyacaktır. 

A�lece kal�tel� zaman geç�rmek ve b�rl�kte sosyal akt�v�telere katılmak
çocuğun ps�koloj�k sağlamlığını gel�şt�rmes�ne yardımcı olacaktır.
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