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Çocuklarda Sınır
Koyma 

(Öğretmen Broşürü)

"Sınır" b�r k�ş�y� �ç�ne alan ‘mülk�yet
hattıdır.' Bu hat, b�r k�ş�n�n f�z�ksel,

sosyal ve duygusal çevres�nden
oluşur. Bu nedenle sınır koyma,

çocuğun yapab�lecekler�yle
yapamayacakları davranışları, sözler�

�ç�ne alan oldukça gen�ş b�r
kavramdır. 

Sınır Ned�r?

Çocuklar sınırlarla doğmazlar!
Sınırları dış �l�şk�ler ve d�s�pl�n

sayes�nde �çselleşt�rerek süreç
�ç�nde oluştururlar. Bu nedenle
çocukların çevres�ndek� k�ş�ler

(ebeveyn, öğretmen vb.)
çocukların sınırları öğrenmeler�

�ç�n destek olmalılardır! 

Örneğ�n; sınırlar konusunda a�les� ve
çevres� tarafından farkındalık

kazandırılmamış çocuklar, sosyal
yaşamlarında problemler ve
çatışmalarla karşılaşırlar. 

Okulda öğrenc�lere anlaşılır  ve
net sınırlar ç�zd�ğ�m�zde 

onlara, çevres�ndek� �nsanlarla
uyum �çer�s�nde yaşaması �ç�n

gerekl�  olan mot�vasyonu
sağlamış oluruz. 



Etk�n Sınır
Koyma Öner�ler�

Öğrenc� �le göz teması kurarak
sınırları ona anlatmalısınız. 

Öğretmenler arasında ortak b�r
d�lle sınırlar bel�rlenmel�, kurallar

başka k�ş�ler tarafından
değ�şt�r�lmemel�d�r. 

Sınırlar bağırarak veya küçük-büyük
vurmalarla anlatılmamalıdır. Mevlana

bu durumu çok güzel açıklamıştır:
“Kel�meler�n� yükselt ses�n� değ�l;

yağmurdur ç�çekler� büyüten, gök
gürültüsü değ�l.” 

Tartışma veya kr�z anlarında
sınırlar oluşturulmamalıdır.

Herkes�n sak�n olduğu ve b�rb�r�n�
d�nled�ğ� anda yapılmalıdır

Sınırlar, ergenler� kontrol etmek �ç�n ya
da �ht�yaç duyulmadığında kullanılırsa,

onların kend�ler�n� keşfetme sürec�
engellenm�ş olur. Bu engellenme de güç
savaşlarına sebep olab�l�r. Bu nedenle,

sınır koyarak ney�n hedeflend�ğ� ve sınır
koymanın gerekl� olup olmadığı üzer�nde

düşünülmes� gerekl�d�r.

İstenmed�k davranışlar
karşısında etk�n sınır koymak;
öğrenc�ler�n yanlışlarını fark

etmes�, kend� doğrularını
keşfetmes� ve öz denet�m�n�

kazanmasını sağlar.

Sınır Koymanın
Önem�

Öğrenc�ler; etk�n sınır koyma �le
�stekler�n� erteleme becer�s�n�n

yanı sıra, �radeler�n�
güçlend�r�rler.

Öğrenc�lere mümkün olduğu
kadar erken dönemde etk�n

sınır koyma becer�ler�n�n
uygulanması, öğrenc�n�n, a�len�n
ve toplumun sağlıklı gel�ş�m� ve
refahı �ç�n önem taşımaktadır.
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Etk�n Sınır Koyma
Aşamaları

1-DAVRANIŞ TANIMLA
Öğrenc�n�n anlaşıldığını ve
hang� davranışından dolayı

uyarıldığını daha net
anlaması amacıyla yapılır. 

2-SINIRI İFADE ET
Kural öğrenc�ye net ve açık

şek�lde söylen�r. Ses
tonunun sak�n olmasına

d�kkat ed�lmel�d�r.
3-SEÇENEKLER SUN 

Yen� b�r davranış seçeneğ�
ver�l�r. Ver�len seçenek; doğal,
mantıklı, ceza anlamı olmayan,

olumlu cümlelerle �fade
ed�lmel�d�r. 

4-FİNAL SEÇENEĞİ
Eğer daha önce uyarı

yapıldıysa ve öğrenc� sınıra
uymamaya devam ed�yorsa
b�r sonrak� aşamaya geç�l�r.

5-KARARI UYGULA
Öğrenc� sınıra uymamaya

devam ed�yorsa hemen
sonuçlarına (d�s�pl�n

süreçler� vb.) katlanması
sağlanmalıdır.


