
Sınır, günümüzde sık kullanılan b�r
kavramdır. Örneğ�n ülke sınırları,
yaşadığımız şehr�n sınırları, bahçem�z�n veya
ev�m�z�n sınırları, ev �çer�s�ndek� sınırlar,
k�ş�sel, f�z�ksel, duygusal sınırlarımız g�b�
b�rçok sınır türü vardır. Dolayısıyla her b�r�
�ç�n de ayrıca tanımlamalar gerek�r. 

Genel manada “Sınır” kel�mes� �ç�n b�r tanım
yapacak olursak şöyle d�yeb�l�r�z: Sınır; b�z�
d�ğer�nden ayıran kend� �stek, �ht�yaçlarımızı
bel�rtmem�ze ve karşımızdak�n�n de �stek,
�ht�yaçlarını fark etmem�ze olanak sağlayan
b�r kavramdır.

SINIR
KOYMA
(VELİ)

SINIR NEDİR?

SINIR KOYMA NEDEN ÖNEMLİDİR?

Çocuk ve ergenler�n bağımsızlaşması ve b�r
b�rey olarak var olması sürec�nde hem
ebeveynler�m�z�n kend� sınırlarını bel�rlemes�
hem de çocuklarından beklent�ler�n� doğru
b�r şek�lde �fade edeb�lmes� açısından
sınırları çocuklarla b�rl�kte bel�rlemek
öneml�d�r. Aynı zamanda çocuğun/ergen�n
de kend� sınırlarını bel�rlemes� ve bunu
doğru b�r şek�lde ebeveynler�ne aktarması
a�le �ç� �let�ş�m açısından öneml�d�r.
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PEKİ SINIRLAR
NASIL

OLUŞTURULUR?

B�raz önce bahsett�ğ�m�z sınırlarımızı
bel�rlerken kend�m�z� açık ve net b�r
şek�lde �fade etmel�y�z. 

Çocuğun/ergen�n seç�mler yapmasını
teşv�k etmel�y�z. 

Çocuğun/ergen�n sınırlara da�r
farkındalığını artırmak amacıyla rol
model olmalıyız.

BAŞLICA SINIR TÜRLERİ

K�ş�sel Sınır
K�ş�sel sınırlar; terc�hler�n, değerler�n, sorumlulukların
d�le get�r�lerek karşılıklı saygı beklen�len sınırlardır.
Örneğ�n b�r başkasının eşyasını kullanmadan önce
�z�n almak, b�rb�r�m�z�n mahrem�yet�ne saygı duymak
(b�r başkasının odasına g�rerken kapıyı çalmak) veya
b�r çocuğa seç�m hakkı tanımak vb.

SINIR ÇEMBERİ

F�z�ksel Sınır
F�z�ksel sınırlar; beden�m�z�, mahrem�yet�m�z�
korumak �ç�n oluşturduğumuz sınırlardır. Çocuk �ken
bell� başlı eylemlerde ebeveynler�n çocuklarının
f�z�ksel sınırları �çer�s�nde olması gerekeb�l�r. Örneğ�n
çocuğa duş aldırmak g�b�. Fakat zaman �çer�s�nde
çocuğun bağımsızlaşması ve kend� f�z�ksel sınırlarını
koruması son derece öneml�d�r. 

Duygusal Sınır
Duygusal sınırlar; çocuğun/ergen�n duygusal
�st�smar yaşamaması adına �let�ş�m kurduğu k�ş�lerle
sınırlarını bel�rlemes�n� �çer�r. Bu maksatla b�rey,
duygularını rahatlıkla d�le get�reb�lmel�d�r. Bunu
yapab�lmes� �ç�n b�reylere herhang� b�r duygunun
“ayıp” ya da yanlış olmadığını öğretmek gerek�r.
Örneğ�n çocuk b�r şeyden korktuğunda “bundan da
korkulur mu canım?!” g�b� b�r �fade çocuğun b�r
sonrak� herhang� b�r korku dolu yaşantısında kend�n�
�fade ederken çek�nmes�ne yol açacaktır. Dolayısıyla
b�reyler�n duygusal sınırlarını bel�rlemeler� ve
sınırlara saygı duyulması gerekl�d�r. Çocuğun/ergen�n kend� sınırlarına

yönel�k ya da b�r başkasının sınırlarına
yönel�k farkındalıkla gerçekleşt�rd�ğ�
davranışları takd�r etmel�y�z.

Çocuklar �ç�n sınırlar bel�rlen�rken
ebeveynler�n ortak karar alarak
b�rb�r�yle çel�şmemes�n� göz önünde
bulundurmalıyız.
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