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L SOSYAL RECERI OGRETMEN
NEDIR?

Sosyal becerinin ne olduguna (0 (‘O

dair ginimuze kadar birgok

farkh tanim yapilmistir. Birgok
tammi g6z 6nunde bulundurarak
sosyal becerinin; bireyin hem
kendi davramglarini hem de
digerlerinin davranmiglarini
anlamasi, kendini tanimasi, e
olumlu sosyal iligkiler kurmasi, PECERILER
sorumluluk almasi %ibi birgok ®
beceriyi kapsayan bir kavram O
oldugunu sdyleyebiliriz.
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N DIg R? benligine iliskin, farkindahk sa@?amasn,
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davramglarinin  olusumunda  duygu ve
disincelerinin etkisini fark etmesi ve 6z
Yapilan arastirmalarda 6grenme izerinde en
etkili 11 faktorin 8 tanesinin sosyal duygusal
geligsim alamyla dogrudan iligkili olan 6gretmen
ve arkadaslarla iliskiler, sinif iklimi ve akran
grubu etkilesimi, aile destegi alma gibi
etmenler oldugu belirlenmistir.

Yine bir bagka aragtirmada sosyal duygusal
gelisim  ve  bu elisimin ~ beceriye
donustirilmesi ile okul basarisi arasinda
gigli bir iligki bulunmustur.

Arastirmalar, sosyal ve duygusal 6grenmenin
akademik performans Gzerinde olumlu etkileri
oldugunu, yasam boyu basari igin gerekli
oldugunu ve uyumsuzluk, basarisiz iligkiler,
kisiler arasi siddet, madde bagimlihg ve
mutsuzluk riskini azalttigimi ayrica fiziksel
saghga katki sagladigim gostermektedir.

givene sahip olmasidir.
2 Oz Yénetim

Bireyin disince, duygu ve davramslarini
bulundugu  ortama ve duruma gore
dizenleyebilmesi ve ifade edebilmesidir.
Ayrica  kapasitesine  uygun  hedefler
belirleyerek bu hedeflere ulagmak igin
galismasidir.

3 Sosyal Farkindalik

Farkliliklari bireysel ve kiltirel dizeyde
anlamak, farkli gorislere karsi saygi anlayisi
olugturmak, empati kurmak ve olumlu-saglikl
etkilesimde bulunmaktir.

4  iliski Geligtirme Becerileri

Diger insanlarla yapici iligkileri baglatip
surdirebilmeyi, i birligi yapabilmeyi, net ve agik
iletigim kurabilmeyi, sosyal kurallara uygun
davranmayi ve dinleme becerilerini kullanabilmeyi
igermektedir.

5 Sorumlu Karar Verme

Bu beceri, davramisglarin sonuglaryla ilgili
sorumluluk alabilme?i, karar alirken farkl baki
acilarini ve tum riskleri géze almayi igermektedir.

AN

aylasimina zaman
Duygu p gwr?m a

Rutinler olugturmak

up etkinlikler
& S|kd8;eg\emek

Akran arabuluculugu
yontemini kullanmak

remelli gah malar
Oyun d%zen\gmei

Cesaretlendirmek,
desteklemek ve takdir
etmek

MEB Sosyal Dug%usal Ogrenme
Becerileri Kitapgig



